
 

 

 نرم افزار کنترل

 عوارض شیمی درمانی

 

 

 

 

 

 

 راهنمای تغذیه در دوران درمان سرطان

 شرکت دانش بنیان نگارین هوشمند طب هرمزگان

 

ضلع شرقی بیمارستان شهید محمدی، معاونت آدرس:

  فناوری دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان تحقیقات و

 

 جهت هر گونه سوال با شماره تلفن زیر تماس حاصل نمائید.

  09177679591سرکار خانم دکتر نسرین داوری :

 دانید:آیا می
-ی شیمیمردم از شنیدن واژهبسیاری از 

به دلیل عوارض   (Chemotherapy)درمانی

وحشت دارند و بر این باور هستند که هر جانبی که دارد 

شود، به بیماری سرطانی و درمانی میفردی که شیمی

زودی زندگی را وداع  ناپذیری مبتلا است و بهدرمان

 .خواهد کرد، در حالی که چنین نیست

 بهتر است بدانیم:

 .سیاری از این عوارض قابل کنترل هستندامروزه ب

 جانبیتغذیه و رژیم غذایی مناسب به کاهش عوارض 

 .کندشیمی درمانی کمک می

-برای بیماران سرطانی نحوهء تغذیه در طول شیمی

، بلق نحوه تغذیه از درمانی بسیار مهم است. هدف اصلی

 : بعد و در طول درمان

  ؛کالری کافی برای حفظ وزن بیمار تامین 
 ؛پروتئین کافی برای قدرتمند ساختن سیستم ایمنی 
 ؛بالابردن توانایی بدن 
 افزایش تحمل بدن در برابر درمان است. 

نا آش ایاپلیکیشن خودمراقبتی تغذیهبا 

 شوید:

ترل برای کن ایاپلیکیشن خودمراقبتی تغذیه

درمانی در بیماران مبتلا به سرطان عوارض جانبی شیمی

 .می گیرد مورد استفاده قرار

ن آ درمانینرم افزار کنترل عوارض جانبی شیمی هدف
 :است که

 درمانی؛شیمی شما را در درك ضرورت درمان 
چیزی که در زمان دریافت دارو انتظار تجربه آن را  

 ؛دارید
  درمانی مقابله کنید؛با عوارض شیمیچطور  
از خود  با تغذیه مناسب در طول درمانچگونه  

 کنید؛محافظت 
عوارض ناشی از دریافت شیمی درمانی را  و چگونه 

 .به حداقل برسانید، یاری نماید
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 دقت کنیم:

های صوتی نیز قابل افزار بصورت فایلمحتوای نرم

 دسترس است:

های صوتی اکثر عناوین قسمت فایل

هد دتغذیه و عوارض جانبی را پوشش می

-و منجر به سهولت مطالعه محتوای نرم

 گردد.افزار می

 

 :بنابراین

 

 

 

 

 

 

 

 افزار را تهیه کنیم؟این نرمتوانیم می چطور

 

 
 افزار چه اطلاعاتی ارائه می دهد؟منر

 

 

  

نرم افزار کافه 
بازار

دسته بندی ها

دارو و درمان

نرم افزار کنترل عوارض 
جانبی شیمی درمانی
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با سرطان و عوارض آن 

به طور جدی مبارزه 

.کنیم   
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